
Priser gavekort

PT-time mini (30 min.): 400 kr. 

PT-time (55 min.): 750 kr. 

4 timers introkurs for voksne nybegynnere: 800 kr.

6 timers introkurs for ungdom: 900 kr. 

4 timers introkurs for barn: 600 kr.

Betaling av gavekort: Vipps til #103135 og velg «Gavekort». Send e-post til daglig leder når betaling er gjort slik at gavekort kan gjøres gyldig for mottaker av gavekort. 



Gavekort
tenniskurs
4 timers introkurs for voksne
nybegynnere
• Den beste måten å komme i gang med tennis på, er sammen med 
andre nybegynnere og en flink trener som hjelper deg med det 
grunnleggende. 

• Tema er ballkontroll, forehand, backhand og en innføring i hvordan
spillet fungerer. 

• Kurset gjennomføres på to dager, vanligvis i løpet av en helg.

• Kontakt daglig leder for å avtale påmelding/betaling: 
post@sandnestennisklubb.no



Gavekort
tenniskurs

6 timers introkurs for ungdom

• Den beste måten å komme i gang med tennis på, er sammen
med andre nybegynnere og en flink trener som hjelper deg med 
det grunnleggende. 

• Tema er ballkontroll, forehand, backhand og en innføring i 
hvordan spillet fungerer. 

• Kurset gjennomføres på tre dager, vanligvis I løpet av en helg. 

• Kontakt daglig leder for å avtale påmelding/betaling: 
post@sandnestennisklubb.no



Gavekort
tenniskurs

4 timers introkurs for barn 8-12 år

• Den beste måten å komme i gang med tennis på, 
er sammen med andre nybegynnere og en flink
trener som hjelper deg med det grunnleggende. 

• Kurset gjennomføres på tre dager, vanligvis over 
en helg, men andre dager kan være aktuelle.  

• Kontakt daglig leder for mer informasjon: 
post@sandnestennisklubb.no



Gavekort
PT-time
En time (55 min.) tennistrening alene med trener

Tid og sted bookes hos daglig leder: 

post@sandnestennisklubb.no eller direkte med trener.

Informasjon her: 

https://www.sandnestennisklubb.no/tennisinstruksjon-med-tennistrener-pt-time/

mailto:post@sandnestennisklubb.no


Gavekort
PT-time mini
En halvtime (30 min.) tennistrening alene med trener

Tid og sted bookes hos daglig leder:

post@sandnestennisklubb.no eller direkte med trener.

Informasjon her: 

https://www.sandnestennisklubb.no/tennisinstruksjon-med-tennistrener-pt-time/

mailto:post@sandnestennisklubb.no

	Lysbilde 1: Priser gavekort
	Lysbilde 2: Gavekort tenniskurs
	Lysbilde 3: Gavekort tenniskurs
	Lysbilde 4: Gavekort tenniskurs
	Lysbilde 5: Gavekort  PT-time
	Lysbilde 6: Gavekort  PT-time mini

